
ESA





L'ESA s'adresse :

- Aux familles et aux proches
aidants en demande

d'informations, d'écoute et de
soutien

- Aux personnes atteintes de
troubles de la mémoire à un stade

léger à modéré 

EQUIPE MÉMOIRE
211Rue Kennedy 71000 MÂCON 

sur prescription médicale 
A titre préventif 
A un stade précoce 

    
  

     

Les démarches 

Pour l'aidant  ( 5 séances maxi)
Pour le patient  ( 12 à 15 séances ) 

1 - Demander une ordonnance à votre
médecin traitant 

2- Contacter l'Equipe au 03 85 67 78 45 
 
3- Un bilan sera réalisé à domicile sur
Rendez-Vous 

4- En fonction du bilan et de la situation
un accompagnement pourra être
proposé  :

    Les interventions sont prises en charge  
         à 100% par l'Assurance Maladie . 

Contactez nous au 
03 85 67 78 45 

Territoire
d'interventions de

l'equipe ESA 

SENNECEY LE GRAND 

TOURNUS



Ecoute et informations
Orientation sur les solutions d'aides et de répit 
Aides pour les démarches administratives 




Evaluer , préserver et renforcer l'autonomie dans la vie
quotidienne
Adapter l'environnement
Renforcer l'orientation temporelle et spatiale 
Dépister les troubles du langage 
Rassurer et diminuer les angoisses 




 

 En cas de pertes de mémoire nous vous conseillons de ne
pas les banaliser. Une évaluation et une  prise en charge

précoce permettent  de ralentir et de stabiliser les
troubles.

Pour le patient : 

Pour l'aidant :  




Oublis des événements récents 
Episodes de confusion et de
propos incohérents 
Perte de motivation 
Perte de poids 
Répétitions 
Désorientation dans le temps et
dans l'espace
Troubles du langage 
Dépression et repli sur soi  ...

Quelques signes d'alerte :

N'attendez pas !

Contactez nous au 
03 85 67 78 45 





